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PPrroojjeett  àà  rrééaalliisseerr    

EEttaabblliirr  uunn  pprroottooccoollee  dd’’uunnee  ééttuuddee  ddee  mmaarrcchhéé  ppoouurr  uunnee  aannaallyyssee  ddee  ccoommppoorrtteemmeenntt  ddee  ccoonnssoommmmaatteeuurr  ddeess  

eennffaannttss  àà  ll’’ééggaarrdd  ddee  llaa  ccoonnssoommmmaattiioonn  ddee  llaa  vviiaannddee  ((ll’’oobbjjeett  dd’’ééttuuddee,,  llaa  ppooppuullaattiioonn  mmèèrree,,  tteecchhnniiqquueess  

dd’’aaddmmiinniissttrraattiioonn  dduu  qquueessttiioonnnnaaiirree,,  ll’’ééllaabboorraattiioonn  dduu  qquueessttiioonnnnaaiirree))..  

  

EEttuuddee  ddee  ccaass  11  ::    LLaa  nnuuttrriittiioonn,,  uunn  eennjjeeuu  mmaajjeeuurr  
UUnnee  ééttuuddee  rréécceennttee  dduu  CCSSAA  ffaaiitt  llee  ppooiinntt  ssuurr  
ll''éévvoolluuttiioonn  ddeess  rraappppoorrttss  ddeess  FFrraannççaaiiss  àà  llaa  vviiaannddee  
eett  lleeuurrss  ccoommppoorrtteemmeennttss  dd''aacchhaattss..  EEllllee  mmoonnttrree  llaa  
nnéécceessssiittéé  ddee  ddéévveellooppppeerr  uunn  ddiissccoouurrss  nnuuttrriittiioonnnneell,,  
ddee  ffaaiirree  éévvoolluueerr  ll''ooffffrree..  EEtt  ééllaabboorreerr  ddeess  rraayyoonnss  
pplluuss  aattttiirraannttss..    

AAvveecc  llaa  ssuupppprreessssiioonn  dduu  lluunnddii  ddee  PPeenntteeccôôttee,,  cc''eesstt  

aauussssii  uunnee  ooccccaassiioonn  ddee  rreeppaass  ddee  ffêêttee  --  eett  ddoonncc  ddee  

mmaannggeerr  ddee  llaa  vviiaannddee  --  qquuii  ss''eesstt  eennvvoollééee..  PPoouurr  lleess  

pprrooffeessssiioonnnneellss  ddee  llaa  ffiilliièèrree  vveeaauu,,  qquuii  aavvaaiieenntt  bbââttii  

uunnee  ooppéérraattiioonn  aauuttoouurr  ddee  cceettttee  ffêêttee  ((llee  ««  vveeaauu  ddee  llaa  

PPeenntteeccôôttee  »»)),,  iill  ss''aaggiitt  dd''uunn  mmaauuvvaaiiss  ccoouupp..  

LL''aanneeccddoottee  iilllluussttrree  llaa  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  rraappiiddee  eenn  

FFrraannccee,,  ppaayyss  dd''éélleevvaaggee  ss''iill  eenn  eesstt,,  dduu  rraappppoorrtt  aauuxx  

pprroodduuiittss  ccaarrnnééss..    

PPoouurr  mmiieeuuxx  cceerrnneerr  cceess  

éévvoolluuttiioonnss,,  ll''OOffffiiccee  

nnaattiioonnaall  

iinntteerrpprrooffeessssiioonnnneell  ddeess  

vviiaannddeess  ((OOffiivvaall))  aa  

ccoommmmaannddéé  aauu  ccaabbiinneett  

CCSSAA  uunnee  ééttuuddee  ((rrééaalliissééee  

eennttrree  nnoovveemmbbrree  22000044  eett  

mmaarrss  22000055))  ssuurr  lleess  

ccoommppoorrtteemmeennttss  dd''aacchhaatt  eett  

ddee  ccoonnssoommmmaattiioonn  ddee  

vviiaannddee  eett  vvoollaaiilllleess  ddeess  

FFrraannççaaiiss..  PPrreemmiièèrree  

ccoonnssttaattaattiioonn  iinnttéérreessssaannttee,,  55  %%  ddeess  ppeerrssoonnnneess  

iinntteerrrrooggééeess  ddééccllaarreenntt  ssppoonnttaannéémmeenntt  aavvooiirr  rréédduuiitt  

lleeuurr  ccoonnssoommmmaattiioonn  ddee  vviiaannddeess..  MMaaiiss  llaa  

ddééssaaffffeeccttiioonn  nn''eesstt  ppaass  ttoouujjoouurrss  ccoonnsscciieennttee  ::  aapprrèèss  

uunn  eennttrreettiieenn  ppoouusssséé,,  iillss  ssoonntt  1122%%  àà  ccoonnssttaatteerr  qquuee  

lleeuurr  ccoonnssoommmmaattiioonn  aa  eeffffeeccttiivveemmeenntt  ddiimmiinnuuéé..  PPiirree  

::  3377%%  ddeess  FFrraannççaaiiss  ppeennsseenntt  qquu''iillss  vvoonntt  rréédduuiirree  

lleeuurr  ccoonnssoommmmaattiioonn  ddaannss  lleess  aannnnééeess  àà  vveenniirr  !!  

LLeess  rraaiissoonnss  ??  LLeess  ccrriisseess  aalliimmeennttaaiirreess  vviieennnneenntt  ttoouutt  

ddee  ssuuiittee  àà  ll''eesspprriitt..  PPoouurrttaanntt,,  sseeuullss  1122%%  ddeess  

ppeerrssoonnnneess  iinntteerrrrooggééeess  ffoonntt  ééttaatt  dd''uunnee  ppeerrttee  ddee  

ccoonnffiiaannccee..  LLee  ccoonnssoommmmaatteeuurr  sseemmbbllee  ffaaiirree  ccrrééddiitt  àà  

llaa  ffiilliièèrree  ppoouurr  ssaa  ggeessttiioonn  ddeess  ccrriisseess  ssuucccceessssiivveess..  

AAiinnssii,,  lleess  vviiaannddeess  rreesstteenntt  eennccoorree  ttrrèèss  bbiieenn  

vvaalloorriissééeess  ddaannss  ll''iimmaaggiinnaaiirree  dd''uunn  ccoonnssoommmmaatteeuurr  

qquuii  ppoouurrttaanntt  ss''eenn  ddééttoouurrnnee..  PPoouurr  CCSSAA,,  cc''eesstt  ddaannss  

llee  ddiissccoouurrss  nnuuttrriittiioonnnneell  aammbbiiaanntt  qquu''iill  ffaauutt  

cchheerrcchheerr  lleess  rraaiissoonnss  ddee  llaa  ddééssaaffffeeccttiioonn..  
MMééccoonnnnaaiissssaannccee    

EEnn  ffaaiitt,,  lleess  iimmaaggeess  ffoorrggééeess  ddaannss  ll''eesspprriitt  dduu  

ccoonnssoommmmaatteeuurr  ssoonntt  ttrrèèss  

ddiifffféérreenntteess  sseelloonn  lleess  

eessppèècceess,,  eett  ppaarrffooiiss  

ssuurrpprreennaanntteess,,  nnoottee  

ll''ééttuuddee..  CC''eesstt  ppeeuutt--êêttrree  llee  

bbooeeuuff  qquuii  ffooccaalliissee  lleess  

aammbbiivvaalleenncceess  lleess  pplluuss  

ffoorrtteess..  SSaa  vviiaannddee  eesstt  

aassssiimmiillééee  àà  llaa  ffoorrccee  eett  

ppaarrééee  ddee  qquuaalliittééss  

nnuuttrriittiioonnnneelllleess  ((vviittaalliittéé,,  

gglloobbuulleess  rroouuggeess)),,  mmaaiiss  llee  

ccoonnssoommmmaatteeuurr  ll''aassssoocciiee  

aauussssii  àà  uunn  rriissqquuee  ppoouurr  llee  

ssyyssttèèmmee  ccaarrddiioovvaassccuullaaiirree  eett  uunnee  ssoouurrccee  ddee  

cchhoolleessttéérrooll..  IIll  ffaauutt  eenn  ccoonnssoommmmeerr  aavveecc  

mmooddéérraattiioonn,,  ddiitt  llee  ccoonnssoommmmaatteeuurr,,  qquuii  ddééllaaiissssee  llaa  

vviiaannddee  rroouuggee  aauu  pprrooffiitt  ddee  llaa  vviiaannddee  bbllaanncchhee,,  

ccoonnssiiddéérrééee  ccoommmmee  pplluuss  ddiiééttééttiiqquuee,,  llééggèèrree,,  mmooiinnss  

ggrraassssee,,  pplluuss  ddiiggeessttee..  LLee  vveeaauu  eesstt  ccoonnssiiddéérréé  

ccoommmmee  ddiiééttééttiiqquuee  mmaaiiss  cchheerr,,  eett  ttoouutt  llee  mmoonnddee  
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nn''eenn  aapppprréécciiee  ppaass  llee  ggooûûtt..  ««  IIll  eesstt  rrééppuuttéé  ddiiffffiicciillee  àà  

ccuuiissiinneerr,,  eett  iill  ffaauutt  lluutttteerr  ccoonnttrree  cceettttee  iiddééee  »»,,  

aajjoouuttee--tt--oonn  àà  ll''iinntteerrpprrooffeessssiioonn  IInntteerrvveeaauuxx..  LLee  

ppoorrcc,,  lluuii,,  eesstt  ppeerrççuu  ccoommmmee  uunnee  vviiaannddee  ddee  

ttrraaddiittiioonn  aauu  pprriixx  aacccceessssiibbllee,,  mmaaiiss  ttrroopp  ggrraassssee..  

LL''aaggnneeaauu,,  vviiaannddee  ffeessttiivvee  ppaarr  eexxcceelllleennccee,,  eesstt  

ccoonnssiiddéérréé  ppaarr  cceerrttaaiinnss  ccoommmmee  ttrroopp  ggooûûtteeuuxx  eett  

ttrroopp  ggrraass..  QQuuaanntt  àà  llaa  vvoollaaiillllee,,  cc''eesstt  ll''eexxcceelllleennccee  

ddiiééttééttiiqquuee  aavveecc  uunn  iimmaaggiinnaaiirree  aaffffeeccttiiff  ppuuiissssaanntt,,  

lliiéé  aauu  rriittuueell  ffaammiilliiaall..  LLee  ccoonnssoommmmaatteeuurr  yy  aassssoocciiee  

ppeeuu  ddee  ffrreeiinnss..  

CCeettttee  ppeerrcceeppttiioonn  aa  iinndduuiitt  ddeess  cchhaannggeemmeennttss  ddee  

ccoommppoorrtteemmeennttss  ::  llaa  ffrrééqquueennccee  eett  lleess  ppoorrttiioonnss  oonntt  

ddiimmiinnuuéé  ((llee  ppooiiddss  mmooyyeenn  dduu  sstteeaakk  bbaaiissssee  ddee  220000  àà  

113300  gg))  jjuussqquu''àà  ffaaiirree  ddee  llaa  vviiaannddee,,  nnoonn  pplluuss  

ll''éélléémmeenntt  cceennttrraall  dd''uunn  ppllaatt,,  mmaaiiss  uunn  iinnggrrééddiieenntt  ;;  llee  

mmaannggeeuurr  rrééccllaammee  ddeess  vviiaannddeess  ttrraanncchhééeess  pplluuss  

ffiinneess,,  iill  eennllèèvvee  pplluuss  vvoolloonnttiieerrss  llee  ggrraass  oouu  llaa  ppeeaauu  

ddeess  vvoollaaiilllleess  ccuuiitteess  aauu  ffoouurr..  EEtt  iill  jjoonnggllee  aavveecc  ddeess  

ééqquuiivvaalleenncceess  aalliimmeennttaaiirreess  ddaannss  uunnee  ssttrraattééggiiee  ddee  

rreemmppllaacceemmeenntt  ddee  llaa  vviiaannddee  ppaarr  uunn  ooeeuuff,,  dduu  

ffrroommaaggee,,  vvooiirree  uunn  ««  sstteeaakk  ddee  ssoojjaa  »»,,  oouu  ttoouutt  

ssiimmpplleemmeenntt  ddeess  lléégguummeess  ::  ««  lleess  ééppiinnaarrddss  oouu  lleess  

lleennttiilllleess  ssoonntt  uunn  bboonn  ssuubbssttiittuutt  eenn  mmaattiièèrree  ddee  ffeerr  »»,,  

eenntteenndd--oonn  ssoouuvveenntt..  OOuu  eennccoorree  ::  ««  llee  pplluuss  ggrraass  ddeess  

ppooiissssoonnss  eesstt  eennccoorree  mmooiinnss  ggrraass  qquuee  llaa  mmooiinnss  

ggrraassssee  ddeess  vviiaannddeess......  »»  LLee  ccoonnssoommmmaatteeuurr  ssee  bbââttiitt  

uunn  ««  ccaattéécchhiissmmee  nnuuttrriittiioonnnneell  »»  eenn  ppiioocchhaanntt  ddeess  

iinnffoorrmmaattiioonnss  àà  ddrrooiittee  eett  àà  ggaauucchhee..  ÀÀ  ll''OOffiivvaall,,  oonn  

ss''iinnqquuiièèttee  dd''uunnee  ««  mmééccoonnnnaaiissssaannccee  ddeess  nnoottiioonnss  ddee  

bbaassee  eenn  mmaattiièèrree  ddee  nnuuttrriittiioonn  »»  ddeess  FFrraannççaaiiss  ::  3333  %%  

ppeennsseenntt  aaiinnssii  qquuee  lleess  lléégguummeess  vveerrttss  aappppoorrtteenntt  

aauuttaanntt  ddee  pprroottééiinneess  qquuee  llaa  vviiaannddee......   

225500  gg  ddee  bbooeeuuff  ppaarr  sseemmaaiinnee    

PPoouurr  ttoouuss  lleess  pprrooffeessssiioonnnneellss,,  ddéévveellooppppeerr  uunn  

ddiissccoouurrss  nnuuttrriittiioonnnneell  eesstt  uunn  vvrraaii  eennjjeeuu..  ««  LL''iimmaaggee  

ddeess  vviiaannddeess  eesstt  aasssseezz  ppaauuvvrree  eett  rrééssiissttee  mmaall  aauuxx  

aarrgguummeennttss  ssaannttéé  nnééggaattiiffss..  LLaa  ffiilliièèrree  nn''aa  ppaass  ssuu  

eexxpplliiqquueerr  àà  qquuooii  ççaa  sseerrtt  ddee  mmaannggeerr  ddee  llaa  vviiaannddee  

nnii  ddoonnnneerr  ddee  bboonnnneess  rraaiissoonnss  ddee  nnee  ppaass  

ll’’aabbaannddoonnnneerr  »»,,  ssoouulliiggnnee  SSaannddrraa  SSoouunnaacckk,,  

ddiirreeccttrriiccee  dd''ééttuuddeess  aauu  CCSSAA..  LLee  mmaannggeeuurr  mmaann--  

qquuee  ddee  pprréécceepptteess..  PPoouurrttaanntt,,  lleess  cchhiiffffrreess  dduu  

CCrreeddoocc,,  qquuee  LLoouuiiss  OOrreennggaa,,  llee  ddiirreecctteeuurr  dduu  CCeennttrree  

dd''iinnffoorrmmaattiioonn  ddeess  vviiaannddeess  ((CCiivv)),,  nnee  ssee  llaassssee  ppaass  

ddee  rreellaayyeerr,,  ssoonntt  ééllooqquueennttss  ::  lleess  FFrraannççaaiiss  

ccoonnssoommmmeenntt  eenn  mmooyyeennnnee  225500gg  ddee  bbooeeuuff  ppaarr  

sseemmaaiinnee,,  ssooiitt  ll''ééqquuiivvaalleenntt  ddee  ddeeuuxx  sstteeaakkss,,  ccee  qquuii  

ccoonnttrriibbuuee  àà  mmooiinnss  ddee  55%%  ddee  llaa  ttoottaalliittéé  ddeess  

aappppoorrttss  ddee  lliippiiddeess..  

MMaaiiss  lleess  FFrraannççaaiiss  ccoonnttiinnuueenntt  ddee  ppeennsseerr  qquuee  

ll''eexxccèèss  ddee  ll''aappppoorrtt  ddee  ggrraaiisssseess  ddaannss  ll''aalliimmeennttaattiioonn  

vviieenntt  ddee  llaa  vviiaannddee  bboovviinnee,,  eett  àà  ddiirree  qquu''iill  ffaauutt  eenn  

rréédduuiirree  llaa  ccoonnssoommmmaattiioonn..  ««  MMaaiiss  ccoommmmeenntt  uunn  

pprroodduuiitt  ddoonntt  llaa  ccoonnssoommmmaattiioonn  bbaaiissssee  ddeeppuuiiss  

vviinnggtt  aannss  ppoouurrrraaiitt--iill  êêttrree  rreessppoonnssaabbllee  ddee  llaa  

hhaauussssee  ddee  llaa  ccoonnssoommmmaattiioonn  ddee  ggrraaiisssseess  ??»»,,  

ss''eemmppoorrttee  LLoouuiiss  OOrreennggaa..  ««  NNoouuss  aavvoonnss  bbeeaauuccoouupp  

ttrraavvaaiilllléé  ssuurr  lleess  pprreessccrriipptteeuurrss,,  eett  nnoouuss  

ccoommmmeennççoonnss  aauujjoouurrdd''hhuuii  àà  ccoommmmuunniiqquueerr  vveerrss  llee  

ggrraanndd  ppuubblliicc,,  ppoouurrssuuiitt--iill..  NNoouuss  aavvoonnss  rrééaalliisséé  LLaa  

MMiinnuuttee  nnuuttrriittiioonnnneellllee,,  uunn  pprrooggrraammmmee  ccoouurrtt  ssuurr  

TTFF11,,  eenn  sseepptteemmbbrree  22000044,,  qquuii  aa  rrééccoollttéé  uunn  ffoorrtt  ttaauuxx  

dd''aaggrréémmeenntt..  »»  UUnnee  pprrééccééddeennttee  ccaammppaaggnnee  lluuttttaaiitt  

ccoonnttrree  lleess  iiddééeess  rreeççuueess  ssuurr  llaa  vviiaannddee  ddee  bbooeeuuff  ((««  IIll  

ppaarraaîîtt  qquu''oonn  ppeeuutt  ss''eenn  ppaasssseerr,,  qquu''oonn  eenn  mmaannggee  

ttrroopp,,  qquu''eellllee  eesstt  ttrroopp  ggrraassssee  »»))..  LLaa  ddeerrnniièèrree  

ooppéérraattiioonn  cciibbllee  lleess  ffeemmmmeess  cciittaaddiinneess  aavveecc  eennffaannttss..  

UUnn  ssiittee  IInntteerrnneett  eessssaayyee  ddee  ffaaiirree  ppaasssseerr  ddeess  

mmeessssaaggeess  ssuurr  llee  ffeerr  eett  lleess  ggrraaiisssseess..  

RReejjeett  ppssyycchhoollooggiiqquuee    

TToouutt  nn''eesstt  ppaass  àà  mmeettttrree  ssuurr  llee  ccoommppttee  ddee  llaa  

nnuuttrriittiioonn..  CCeerrttaaiinnss  pprroodduuiittss  ssuubbiisssseenntt  uunn  ffoorrtt  

ccoouurraanntt  ddee  ddééssaaffffeeccttiioonn  ((ppiinnttaaddee,,  ccaannaarrdd,,  ggiibbiieerrss)),,  

vvooiirree  uunn  rreejjeett  ppuurr  eett  ssiimmppllee  ppoouurr  ddeess  mmoottiiffss  

ppssyycchhoollooggiiqquueess  ((cchheevvaall,,  llaappiinn,,  aabbaattss,,  ttrriippeerriiee))..  LLee  

ffaacctteeuurr  pprriixx  ddeevviieenntt  lluuii  aauussssii  ddéétteerrmmiinnaanntt..  LLaa  

vviiaannddee  eesstt  iinnddéénniiaabblleemmeenntt  uunnee  vvaarriiaabbllee  ssuurr  

llaaqquueellllee  llee  ccoonnssoommmmaatteeuurr  aa  ddéécciiddéé  ddee  jjoouueerr  ppoouurr  

rréédduuiirree  ssoonn  bbuuddggeett  aalliimmeennttaattiioonn..  SSaannss  ccoommpptteerr  

qquuee  ll''iiddééee  ddee  llaa  cchheerrttéé  ddee  llaa  vviiaannddee  ss''eesstt  

ssoolliiddeemmeenntt  eennrraacciinnééee..  ««  MMoonn  rreeppèèrree,,  cc''eesstt  ddee  nnee  

ppaass  mmeettttrree  pplluuss  ddee  ll''ééqquuiivvaalleenntt  ddee  2200  FF  ppoouurr  ddeeuuxx  

mmoorrcceeaauuxx  ddee  vviiaannddee,,  iinnddiiqquuee  ccee  ttrreenntteennaaiirree..  

AAvvaanntt,,  jj''aacchheettaaiiss  ddeeuuxx  ttoouurrnneeddooss,,  mmaaiiss  llee  bbooeeuuff,,  

ccee  nn''eesstt  pplluuss  llaa  ppeeiinnee  !!  AAuujjoouurrdd''hhuuii,,  oonn  aacchhèèttee  

pplluuss  qquuee  dduu  ppoorrcc,,  dduu  ppoorrcc,,  dduu  ppoorrcc......  OOuu  aalloorrss,,  jjee  

mmeettss  uunn  ppeeuu  pplluuss  cchheerr  mmaaiiss  jj''aacchhèèttee  dduu  mmaaggrreett,,  

cc''eesstt  pplluuss  ffeessttiiff..  »»  DDee  ffaaiitt,,  lleess  cchhiiffffrreess  TTNNSS  ppuubblliiééss  

ppaarr  ll''OOffiivvaall  mmoonnttrree  qquuee  ll''iinnddiiccee  ddeess  pprriixx  mmooyyeennss  

ddeess  vviiaannddeess,,  vvoollaaiilllleess  eett  cchhaarrccuutteerriiee  eesstt  ppaasssséé  

dd''uunnee  bbaassee  110000  eenn  11999999  àà  111155  eenn  22000044!!  LLee  

ccoonnssoommmmaatteeuurr  aacchhèèttee  ddeess  ppoorrttiioonnss  pplluuss  ppeettiitteess  

oouu  cchheerrcchhee  àà  aacchheetteerr  mmaalliinn..  LLee  ddéévveellooppppeemmeenntt  

ppaarr  lleess  iinndduussttrriieellss,,  nnoottaammmmeenntt  eenn  vvoollaaiilllleess,,  àà  lleeuurr  

mmaarrqquuee  dd''uunnee  ooffffrree  pprriixx  eenn  ggrrooss  

ccoonnddiittiioonnnneemmeennttss  àà  ccoonnggeelleerr  iilllluussttrree  bbiieenn  

ll''iimmppoorrttaannccee  ddeess  pprriixx..  

EEnnffiinn,,  llaa  pprraattiicciittéé  eennttrree  éévviiddeemmmmeenntt  eenn  ccoommppttee..  

LLaa  ddééssaaffffeeccttiioonn  ddeess  ccoonnssoommmmaatteeuurrss  nnee  ttoouucchhee  

ppaass  lleess  pprroodduuiittss  ééllaabboorrééss..  IIll  ssuuffffiitt  ddee  vvooiirr  

ll''éévvoolluuttiioonn  ddeess  aacchhaattss  ddeess  mméénnaaggeess  eenn  pprroodduuiittss  

vvoollaaiilllleerrss  eenn  vvoolluummee  eenn  22000044  ::  qquuaanndd  llee  mmaarrcchhéé  

eesstt  ssttaabbllee  ((++00,,11%%)),,  lleess  ééllaabboorrééss  pprrooggrreesssseenntt  ddee  

1122%%  !!  

LLeess  iinndduussttrriieellss  oonntt  ééttéé  ttrrèèss  lleennttss  àà  aaddaapptteerr  lleeuurr  

ooffffrree  aauuxx  éévvoolluuttiioonnss  ddeess  mmooddeess  ddee  vviiee..  MMaaiiss  llaa  

pprriissee  ddee  ccoonnsscciieennccee  eesstt  llàà,,  eett  lleess  iinndduussttrriieellss  ddee  llaa  

bboouucchheerriiee  ssuuiivveenntt  aauujjoouurrdd''hhuuii  lleess  ttrraacceess  ddeess  
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MMaaîîttrree  CCooqq,,  PPèèrree  DDoodduu  eett  aauuttrreess  LLee  GGaauullooiiss,,  qquuii  

oonntt  ddéévveellooppppéé  lleess  pprroodduuiittss  ééllaabboorrééss  ddee  vvoollaaiillllee..  ««  

IIll  yy  aa  vviinnggtt  aannss,,  llaa  vviiee  ss''oorrggaanniissaaiitt  aauuttoouurr  dduu  

rreeppaass..  AAuujjoouurrdd''hhuuii,,  cc''eesstt  ll''iinnvveerrssee  »»,,  aaffffiirrmmee  

CChhrriissttiiaann  PPllaatt,,  ddiirreecctteeuurr  ggéénnéérraall  dduu  ggrroouuppee  

CChhaarraall,,  qquuii  pprréésseennttaaiitt  iill  yy  aa  ppeeuu  llaa  pprreemmiièèrree  

ggaammmmee  ddee  hhaammbbuurrggeerrss  vveenndduuss  aauu  rraayyoonn  

bboouucchheerriiee  àà  rréécchhaauuffffeerr  aauu  mmiiccrroo--oonnddeess..  ««  NNoottrree  

oobbjjeeccttiiff  eesstt  ddee  ffaaiirree  ccoonnssoommmmeerr  llaa  vviiaannddee  ssoouuss  

ttoouutteess  sseess  ffoorrmmeess..  NNoouuss  ddeevvoonnss  ééllaabboorreerr  lleess  

pprroodduuiittss  ppoouurr  lleess  ccoonnssoommmmaatteeuurrss  ddee  ddeemmaaiinn..  »»    
LLSSAA,,  NN°°11990088  ;;  llee  2266--0055--22000055  

  
QQuueessttiioonnss  ::    

11..  PPrréécciisseerr  lleess  ffaacctteeuurrss  iinnfflluueennççaanntt  llee  

ccoommppoorrtteemmeenntt  dd’’aacchhaatt..  ((SSeelloonn  llaa  ccaass))..  

22..  EExxpplliiqquueerr  lleess  ddeeuuxx  pphhrraasseess  ssoouulliiggnnééeess  

ddaannss  llee  ccaass..  

33..  AAnnaallyysseerr  ll’’aattttiittuuddee  dduu  ccoonnssoommmmaatteeuurr  

ffrraannççaaiiss  eennvveerrss  llaa  ccoonnssoommmmaattiioonn  ddee  llaa  

vviiaannddee..  

  

  

EEttuuddee  ddee  ccaass  22  ::  CCee  nn''eesstt  ppaass  qquuee  ppoouurr  lleess  eennffaannttss  !!  
GGrraannddss  eennffaannttss  oouu  aadduulltteess  iimmmmaattuurreess  ??  PPllaaiissiirr  

ppeerrssoonnnneell  oouu  bboonnhheeuurr  àà  ppaarrttaaggeerr  ??  SSii  lleess  pprrooffiillss  

eett  lleess  mmoottiivvaattiioonnss  ssoonntt  mmuullttiipplleess,,  uunnee  cchhoossee  eesstt  

ssûûrree  ::  lleess  bboonnbboonnss  ffoonntt  ccrraaqquueerr  ttoouuss  lleess  

FFrraannççaaiiss..    

««  LLeess  bboonnbboonnss,,  cc''eesstt  tteelllleemmeenntt  bboonn  !!  »»,,  cchhaannttaaiitt  

JJaaccqquueess  BBrreell..  AAcciidduullééss,,  ffrruuiittééss,,  ffoonnddaannttss,,  

ccrrooqquuaannttss  oouu  àà  mmââcchhoouuiilllleerr,,  iillss  ffoonntt  ll''uunnaanniimmiittéé  

cchheezz  lleess  ppeettiittss  ccoommmmee  cchheezz  lleess  ggrraannddss..  UUnnee  ««  

bboonnbboonn''  aattttiittuuddee  »»  ssuurr  llaaqquueellllee  llaa  CChhaammbbrree  

ssyynnddiiccaallee  nnaattiioonnaallee  ((CCNNSS))  ddee  llaa  ccoonnffiisseerriiee  vviieenntt  

ddee  ssee  ppeenncchheerr  eenn  ppuubblliiaanntt  uunnee  eennqquuêêttee  

eexxcclluussiivvee  oorrcchheessttrrééee  ppaarr  ll''iinnssttiittuutt  BBVVAA..    

LLeess  ccoonnffiisseerriieess  ssoonntt,,  eenn  eeffffeett,,  uunn  mmaarrcchhéé  àà  nnee  

ppaass  pprreennddrree  àà  llaa  llééggèèrree  ::  aavveecc  pplluuss  ddee  223300  000000  

ttoonnnneess  pprroodduuiitteess  eenn  22000055,,  ppoouurr  11,,11  mmiilllliiaarrdd  

dd''eeuurrooss  ddee  cchhiiffffrree  dd''aaffffaaiirreess,,  lleess  bboonnbboonnss  nnee  

sseemmbblleenntt  ppaass  ééccooeeuurreerr  qquuii  qquuee  ccee  ssooiitt..  BBiieenn  ssûûrr,,  

àà  ll''oorriiggiinnee,,  llaa  cciibbllee  pprriioorriittaaiirree  ééttaaiitt  lleess  eennffaannttss..  

MMaaiiss  ««  llee  bboonnbboonn  nnoouuss  aaccccoommppaaggnnee  ttoouutt  aauu  

lloonngg  ddee  llaa  vviiee  »»,,  ccoonnttee  FFrrééddéérriicc  SScchhaaeeffffeerr,,  

ddiirreecctteeuurr  mmaarrkkeettiinngg  cchheezz  HHaarriibboo  FFrraannccee..  CC''eesstt  

aaiinnssii  qquuee  llaa  ppooppuullaattiioonn  ddee  mmaannggeeuurrss  ddee  

bboonnbboonnss  ss''eesstt  ééllaarrggiiee..  MMoouuss  oouu  dduurrss,,  rroosseess,,  

vveerrttss  uu  bblleeuuss,,  cceess  ppeettiittss  ppllaaiissiirrss  ssoonntt  ddeevveennuuss  

uunn  rriittuueell  aadduullttee  àà  eenn  ffaaiirree  rraaggeerr  llee  cchhooccoollaatt..  

LL''ééttuuddee,,  rrééaalliissééee  aauupprrèèss  ddee  884477  hhoommmmeess  eett  

ffeemmmmeess  ââggééss  ddee  1155  aannss  eett  pplluuss  eett  rreepprréésseennttaattiiffss  

ddee  llaa  ppooppuullaattiioonn  ffrraannççaaiissee,,  mmoonnttrree  bbiieenn  qquu''iill  nn''yy  

aa  ppaass  dd''ââggee  ppoouurr  ssee  ffaaiirree  pprreennddrree  llaa  mmaaiinn  ddaannss  

llee  ssaacc  oouu  ddaannss  llee  ppaaqquueett,,  mmêêmmee  ssii  lleess  hhaabbiittuuddeess  

eett  lleess  eennvviieess  ddiiffffèèrreenntt..  

SSeepptt  ttrriibbuuss  iiddeennttiiffiiééeess  

SSeepptt  ««  ttrriibbuuss  »»  ddee  mmaannggeeuurrss  ddee  bboonnbboonnss  ssee  

ddiissttiinngguueenntt  ::  GGoouurrmmaannddss,,  aaccccrrooss,,  ggéénnéérreeuuxx,,  

rraaiissoonnnnaabblleess,,  rrééttiicceennttss,,  iinnddiifffféérreennttss  oouu  eennccoorree  

aaddeepptteess  dduu  ssaannss--ssuuccrree..  LLeeuurrss  aattttiittuuddeess  ffaaccee  àà  uunn  

bboonnbboonn  ssoonntt  mmuullttiipplleess..  MMaallggrréé  qquueellqquueess  

rrééttiicceennttss  --  1122  %%  ddeess  FFrraannççaaiiss  --,,  uunnee  ééccrraassaannttee  

mmaajjoorriittéé  ddee  llaa  ppooppuullaattiioonn  lleess  aaiimmee,,  lleess  mmaannggee,,  

lleess  ooffffrree  ppaarrttoouutt  eenn  ttoouuttee  ooccccaassiioonn..  

LLeess  pplluuss  ggrrooss  ccoonnssoommmmaatteeuurrss  ssoonntt  éévviiddeemmmmeenntt  

lleess  aaccccrrooss  qquuii  rreepprréésseenntteenntt  1155  %%  ddee  llaa  

ppooppuullaattiioonn,,  ddoonntt  ddeeuuxx  ttiieerrss  ddee  ffeemmmmeess..  QQuuee  ccee  

ssooiitt  ppaarr  ppuurr  ppllaaiissiirr,,  ppoouurr  ssee  ddyynnaammiisseerr  oouu  

eennccoorree  ppoouurr  ssee  ccoonnssoolleerr,,  lleess  ««  bboonnbbeeccss  »»  ffoonntt  

ppaarrttii  ddee  lleeuurr  vviiee  eett  ccoommbblleenntt  dd''uunnee  cceerrttaaiinnee  

mmaanniièèrree  uunn  mmaannqquuee  ddee  ddoouucceeuurr..  UUnnee  rrééaaccttiioonn  

ppaarrffaaiitteemmeenntt  nnoorrmmaallee  ppoouurr  llee  ssoocciioolloogguuee  

RRoobbeerrtt  EEbbgguuyy,,  aauutteeuurr  dd''oouuvvrraaggeess  ssuurr  llee  ssuujjeett,,  ««  

ccaarr  nnoouuss  éévvoolluuoonnss  ddaannss  uunn  mmoonnddee  ddee  pplluuss  eenn  

pplluuss  aaggrreessssiiff,,  ooùù  llaa  ccoommppééttiittiioonn  eesstt  ppeerrmmaanneennttee  

eennttrree  lleess  ggeennss  »»..  LLee  bboonnbboonn  ppeerrmmeett  ddee  ss''éévvaaddeerr,,  

dd''oouubblliieerr,,  ddee  ffuuiirr  dd''uunnee  cceerrttaaiinnee  mmaanniièèrree  llaa  dduurree  

rrééaalliittéé..  IIll  ppeerrmmeett  àà  uunn  mmoommeenntt  ddoonnnnéé  --  llee  tteemmppss  

qquu''iill  ffoonnddee  ddaannss  llaa  bboouucchhee  oouu  qquu''iill  ccrraaqquuee  eennttrree  

lleess  ddeennttss  --  ddee  rreettrroouuvveerr  qquueellqquuee  cchhoossee  qquuii  nnoouuss  

mmaannqquuee..  LL''iinnnnoocceennccee  ssaannss  ddoouuttee..  

CChheezz  lleess  ggoouurrmmaannddss  ((2200  %%  ddeess  FFrraannççaaiiss)),,  llee  

bboonnbboonn  vvééhhiiccuullee  uunnee  vvaalleeuurr  ddee  mmééddiiaattiioonn,,  iill  

ccrrééee  ddeess  lliieennss..  SSoouuvveenntt  aassssoocciiééss  àà  ll''eesspprriitt  ddee  llaa  

ffêêttee  eett  ddee  ppaarrttaaggee,,  iillss  ccrraaqquueenntt  ddee  ffaaççoonn  

ssppoonnttaannééee  aauu  ggrréé  ddee  lleeuurrss  eennvviieess..  BBeeaauuccoouupp  

mmooiinnss  nnoommbbrreeuuxx  ((99  %%)),,  lleess  ggéénnéérreeuuxx,,  eeuuxx,,  eenn  

aacchhèètteenntt  nnoonn  ppaass  ppoouurr  lleeuurr  pprroopprree  

ccoonnssoommmmaattiioonn,,  mmaaiiss  ppoouurr  ffaaiirree  llee  bboonnhheeuurr  ddeess  

aauuttrreess  ::  llee  ppllaaiissiirr  eesstt  vvééccuu  ppaarr  pprrooccuurraattiioonn..  

LL''aacchhaatt  eesstt  aanniimméé  ppaarr  uunn  bbuutt  uunniiqquuee  ::  ooffffrriirr  !!  IIllss  

pprreennnneenntt  dduu  ppllaaiissiirr  eenn  oobbsseerrvvaanntt  lleess  aauuttrreess  ssee  

rrééggaalleerr..  PPoouurr  lleess  rraaiissoonnnnaabblleess,,  llaa  ccoonnffiisseerriiee  eesstt  

uunnee  rrééccoommppeennssee..  LLaa  ccoonnssoommmmaattiioonn  eesstt  

rriittuuaalliissééee  àà  ll''ooccccaassiioonn  ddee  ddééjjeeuunneerrss  llee  ddiimmaanncchhee  

eenn  ffaammiillllee  aavveecc  lleess  aammiiss  eett,,  ppoouurrqquuooii  ppaass,,  eennttrree  

ccoollllèègguueess..  CC''eesstt  dd''uunnee  cceerrttaaiinnee  mmaanniièèrree  

ll''iinnssttaauurraattiioonn  dd''uunn  lliieenn  éémmoottiioonnnneell..  

LLaa  cchhaassssee  àà  llaa  ccaalloorriiee    

LLeess  aaddeepptteess  ddeess  ccoonnffiisseerriieess  ssaannss  ssuuccrreess,,  eeuuxx,,  

aassssoocciieenntt  cceess  ««  ccoocchhoonnnneerriieess  »»  àà  llaa  ddééppeennddaannccee  

eett  ssee  ffrreeiinneenntt  vvoolloonnttaaiirreemmeenntt..  IIllss  lliimmiitteenntt  lleeuurr  
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ccoonnssoommmmaattiioonn  ccaarr  llee  sseennttiimmeenntt  ddee  ccuullppaabbiilliittéé  

eesstt  ttrroopp  ffoorrtt  lloorrssqquu''iillss  ccèèddeenntt  àà  llaa  tteennttaattiioonn..  CCeess  

oobbssééddééss  ddee  llaa  ccaalloorriiee  pprrééffèèrreenntt  ccoommbblleerr  llee  

mmaannqquuee  ppaarr  ddeess  cchheewwiinngg--gguummss  ssaannss  ssuuccrreess..  IIll  

nnee  lleeuurr  vviieennddrraaiitt  dd''aaiilllleeuurrss  ppaass  àà  ll''eesspprriitt  

dd''aacchheetteerr  ssaannss  aavvooiirr  ccoonnttrrôôlléé  qquuee  llaa  mmeennttiioonn  eesstt  

ssttiippuullééee  ssuurr  llee  ppaaqquueett..    

LL''ééttuuddee  nn''oommeett  ppaass  ddeeuuxx  pprrooffiillss  qquuii,,  cceerrtteess,,  nnee  

ssee  rruuiinneenntt  ppaass  eenn  ccoonnffiisseerriiee,,  mmaaiiss  qquuii  nn''eenn  

rreesstteenntt  ppaass  mmooiinnss  iinnttéérreessssaannttss..  DD''uunn  ccôôttéé,,  ««  lleess  

iinnddiifffféérreennttss  »»,,  uunnee  ttrriibbuu  ppeeuu  ccoonnssoommmmaattrriiccee  ooùù  

llee  ««  nnoonn  mmeerrccii  »»  eesstt  ddaavvaannttaaggee  ddee  rriigguueeuurr  ffaaccee  àà  

uunnee  ffrraaiissee  TTaaggaaddaa..  IIllss  nn''eenn  aacchhèètteenntt  ppaass..  PPoouurr  

eeuuxx,,  ««  llee  bboonnbboonn  eesstt  uunn  mmaarrqquueeuurr  ssoocciiaall  

dd''eennffaannccee  eett  dd''aaddoolleesscceennccee..  IIllss  ssee  ccoonnssiiddèèrreenntt  

aauujjoouurrdd''hhuuii  ccoommmmee  ddeess  aadduulltteess  rreessppoonnssaabblleess  eett  

nnee  vveeuulleenntt  ppaass  rreettoouurrnneerr  eenn  aarrrriièèrree  »»,,  aannaallyyssee  llee  

ssoocciioolloogguuee  RRoobbeerrtt  EEbbgguuyy..  LLee  ««  rreejjeett  »»  ddeess  

bboonnbboonnss  ppeerrmmeett  ddee  rroommpprree  aavveecc  ll''eennffaannccee..  

MMaaiiss,,  mmêêmmee  ssii  llaa  ccoonnssoommmmaattiioonn  ddee  ssuuccrreerriieess  eesstt  

llooiinn  dd''êêttrree  rréégguulliièèrree,,  àà  ll''ooccccaassiioonn  dd''uunnee  ssooiirrééee,,  

iillss  ssuuccccoommbbeerroonntt  ::  CC''eesstt  uunn  vvooyyaaggee  ddaannss  llee  

ppaasssséé,,  ccoommmmee  aauu  tteemmppss  ddeess  pprreemmiièèrreess  bboouummss,,  

uunnee  ffaaççoonn  ddee  ttrraannssggrreesssseerr  eett  ddee  rreettoommbbeerr  ddaannss  

ll''eennffaannccee..  

VViieennnneenntt  eennffiinn  lleess  ««  rrééttiicceennttss  »»  ::  iillss  oonntt  llee  ccooeeuurr  

dduurr  eett  rreesstteenntt  iinnsseennssiibblleess  àà  cceess  ppeettiitteess  ddoouucceeuurrss..  

CCee  ssoonntt  ddeess  ««  iinnttééggrriisstteess  hhyyppooccoonnddrriiaaqquueess  »»  

aauuxx  yyeeuuxx  dduu  ssoocciioolloogguuee..  1122  %%  ddee  ttrriissttoouunneettss  

iinnccaappaabblleess  ddee  ppeerrcceevvooiirr  llee  ppllaaiissiirr  aauuxx  aalllluurreess  ddee  

sscchhttrroouummppffss  oouu  dd''œœuuffss  ssuurr  lleess  ppllaattss  ggéélliiffiiééss  !!  

SSaannss  ddoouuttee  ttrroopp  pprrééooccccuuppéé  ppaarr  ddeess  pprroobbllèèmmeess  

ddee  ssaannttéé..    

TTaanntt  ppiiss  ppoouurr  eeuuxx  ccaarr,,  aavveecc  pplluuss  ddee  33  kkiillooss  ddee  

bboonnbboonnss  ppaarr  hhaabbiittaannttss  eett  ppaarr  aann,,  uunnee  ggrraannddee  

mmaajjoorriittéé  ddee  FFrraannççaaiiss  ssaavveenntt  ssee  ffaaiirree  ppllaaiissiirr  

mmaallggrréé  lleess  qquueellqquueess  rrééffrraaccttaaiirreess..  LLeess  iinndduussttrriieellss  

eenn  ssoonntt  ccoonnsscciieennttss,,  ««  IIll  nn''yy  aa  ppaass  qquuee  lleess  eennffaannttss  

qquuii  ccoonnssoommmmeenntt  ddeess  bboonnbboonnss,,  nnii  qquuee  ddeess  

aadduulltteess  qquuii  aacchhèètteenntt  ppoouurr  lleeuurrss  eennffaannttss  »»,,  

eexxpplliiqquuee  GGeeoorrggeess  VVeerrqquuiinn,,  pprrééssiiddeenntt  ddee  llaa  

CChhaammbbrree  ssyynnddiiccaallee  nnaattiioonnaallee  eett  ééggaalleemmeenntt  

ppaattrroonn  ddee  llaa  ccoonnffiisseerriiee  ffaammiilliiaallee  dduu  mmêêmmee  nnoomm..  

CC''eesstt  ppoouurrqquuooii  ll''iinnnnoovvaattiioonn  ttiieenntt  uunnee  ppllaaccee  

pprrééppoonnddéérraannttee  ddaannss  cceettttee  iinndduussttrriiee..  IIll  ffaauutt  

ssaattiissffaaiirree  ddeess  aaccccrrooss  qquuii  aaiimmeenntt  ssee  llaaiisssseerr  tteenntteerr  

ppaarr  ddee  nnoouuvveeaauuxx  ggooûûttss  eett  tteexxttuurreess......  bbiieenn  qquuee  

rriivvaalliisseerr  aavveecc  lleess  mmyytthhiiqquueess  TTaaggaaddaa  nnee  ssooiitt  ppaass  

ffaacciillee..  

  

NNoottoorriiééttéé  eexxiiggééee    

PPlluuttôôtt  qquuee  ddee  ssee  llaaiisssseerr  ppoorrtteerr  ppaarr  cceerrttaaiinnss  ddee  

sseess  pprroodduuiittss  pphhaarreess,,  HHaarriibboo  nnee  ssee  llaassssee  ppaass  ddee  

ffaaiirree  cchhaauuffffeerr  lleess  ccaasssseerroolleess..  ««  CC''eesstt  uunnee  ggrraannddee  

ffoorrccee  ddee  ssaavvooiirr  jjoouueerr  aauussssii  ssuurr  lleess  tteexxttuurreess  eett  lleess  

ggooûûttss..  NNoouuss  tteessttoonnss  ddeess  pprroodduuiittss  qquuii  vvoonntt  

rraappppeelleerr  cceerrttaaiinnss  aalliimmeennttss  ccoommmmee  llee  ppaaiinn  

dd''ééppiicceess  oouu  llaa  ttaarrttee  aauu  cciittrroonn  mmeerriinngguuééee  »»,,  

rréévvèèllee  FFrrééddéérriicc  SScchhaaeeffffeerr,,  aauu  ssiièèggee  ffrraannççaaiiss  dduu  

ggrroouuppee  aalllleemmaanndd..  LL''iinnnnoovvaattiioonn  ppaassssee  aauussssii  ppaarr  

ll''aappppaarreennccee,,  lleess  ffoorrmmeess,,  lleess  ccoouulleeuurrss  ccaarr,,  ppoouurr  

GGeeoorrggee  VVeerrqquuiinn,,  ««  oonn  ccoonnssoommmmee  dd''aabboorrdd  lleess  

bboonnbboonnss  aavveecc  lleess  yyeeuuxx  »»,,  dd''ooùù  ll''iimmppoorrttaannccee  ddee  

ll''hhaabbiillllaaggee..  LLaa  nnoottoorriiééttéé  dduu  pprroodduuiitt  eett  ddee  llaa  

mmaarrqquuee  aa  ééggaalleemmeenntt  ssoonn  iimmppoorrttaannccee,,  ssuurrttoouutt  

cchheezz  lleess  ggrrooss  mmaannggeeuurrss  ddee  bboonnbboonnss..  VVoouuss  nn''iirreezz  

ppaass  lleeuurr  ffaaiirree  aacchheetteerr  uunnee  ccoonnffiisseerriiee  iinnccoonnnnuuee,,  

mmêêmmee  ssii  eellllee  eesstt  ddee  qquuaalliittéé..  CCee  sseerraaiitt  uunnee  ttrroopp  

ggrraannddee  ffrruussttrraattiioonn..  LLeess  aaccccrrooss  bbaannnniisssseenntt  

ééggaalleemmeenntt  llee  ssaannss--ssuuccrreess  qquuii,,  ppoouurr  eeuuxx,,  

eennttrraavveerraaiitt  llaa  ddiimmeennssiioonn  ddee  ppllaaiissiirr,,  ccaarr  ««  llee  

bboonnbboonn,,  cc''eesstt  dduu  ssuuccrree  aavvaanntt  ttoouutt  »»,,  aaffffiirrmmee  

GGeeoorrggeess  VVeerrqquuiinn..  

MMêêmmee  ssii  lleess  bboonnbboonnss  nnee  ssoonntt  ppaass  lleess  pprreemmiieerrss  

vviissééss,,  llaa  tteennddaannccee  dduu  nnuuttrriittiioonnnneelllleemmeenntt  ccoorrrreecctt  

nnee  ffaacciilliittee  ppoouurrttaanntt  ppaass  llaa  ttââcchhee  ddeess  ccoonnffiisseeuurrss..  

LLeeuurr  pprrééssiiddeenntt  eesstt  ««  ccoonnsscciieenntt  ddee  llaa  

rreessppoonnssaabbiilliittéé  ddee  llaa  pprrooffeessssiioonn  àà  éévvoolluueerr  vveerrss  

ddeess  pprroodduuiittss  ssaaiinnss,,  mmaaiiss  llee  bboonnbboonn  nn''eesstt  ppaass  

nnoocciiff  »»..  PPoouurrttaanntt,,  lleess  pprroodduuiittss  ssaannss  ssuuccrreess  

ss''iimmppoosseenntt  ddee  pplluuss  eenn  pplluuss  ddaannss  lleess  rraayyoonnss,,  

aapprrèèss  uunn  ddééccoollllaaggee  qquuii  nn''aa  ppaass  ééttéé  éévviiddeenntt  eenn  

rraaiissoonn  ddee  ddiifffféérreenncceess  ddee  ggooûûtt  ttrroopp  iimmppoorrttaanntteess  

eennttrree  lleess  bboonnbboonnss  aavveecc  oouu  ssaannss  ssuuccrreess..  LLeess  

cceennttrreess  ddee  RR  &&  DD  ss''aaccttiivveenntt  cchheezz  lleess  ppeettiittss  

ccoommmmee  cchheezz  lleess  ggrraannddss  ccoonnffiisseeuurrss..  

EEtt  ddééssoorrmmaaiiss,,  ggrrââccee  àà  llaa  rreecchheerrcchhee  ««  lleess  pprroodduuiittss  

ssaannss  ssuuccrreess  ssoonntt  ttrrèèss  pprroocchheess  dd''uunn  ppooiinntt  ddee  vvuuee  

gguussttaattiiff,,  iinnddiiqquuee  GGeeoorrggee  VVeerrqquuiinn..  DD''aaiilllleeuurrss,,  

qquuaanndd  vvoouuss  oobbsseerrvveezz  llee  sseeggmmeenntt  dduu  cchheewwiinngg--

gguumm,,  llaa  tteennddaannccee  ss''eesstt  mmêêmmee  iinnvveerrssééee..  8800  %%  ddeess  

ggoommmmeess  àà  mmââcchheerr  ssoonntt  ssaannss  ssuuccrreess  »»..  MMêêmmee  ssii  

cceess  pprroodduuiittss  rreesstteenntt  uunn  aacchhaatt  ddee  rraaiissoonn  ppuuiissqquuee,,  

eenn  ccoonnssoommmmeerr,,  cc''eesstt  ddééjjàà  uunnee  mmaanniièèrree  ddee  ssee  

lliimmiitteerr,,  llaa  ddeemmaannddee  eesstt  llàà  ::  llee  ppllaaiissiirr  ssaannss  

ccuullppaabbiilliisseerr..    

DDeess  ééccllaattss  ddee  bboonnhheeuurr    

CCaarr  cceettttee  nnoottiioonn  ddee  ppllaaiissiirr  eesstt  llaa  mmoottiivvaattiioonn  

pprriinncciippaallee  qquuii  ppoouussssee  àà  ll''aacchhaatt  eett  àà  llaa  

ccoonnssoommmmaattiioonn..  QQuu''iillss  éévvooqquueenntt  ll''eennffaannccee,,  llee  

ppaarrttaaggee  ddee  mmoommeennttss  ddee  ccoommpplliicciittéé  oouu  llaa  ffêêttee,,  

qquu''iillss  ooffffrreenntt  uunnee  ffoorrmmee  ddee  rrééccoonnffoorrtt  oouu  

dd''aappaaiisseemmeenntt,,  lleess  aappppoorrttss  ppssyycchhoollooggiiqquueess  oouu  

pphhyyssiioollooggiiqquueess  ddeess  bboonnbboonnss  ssoonntt  

iinnccoonntteessttaabblleess..  EEtt  cceellaa,,  lleess  FFrraannççaaiiss  ll''oonntt  bbiieenn  

ccoommpprriiss,,  ccoonnsscciieemmmmeenntt  oouu  nnoonn..  LLee  bboonnbboonn  eesstt  

ééggaalleemmeenntt  uunn  ppllaaiissiirr  ppoouurr  llee  ppoorrttee--mmoonnnnaaiiee,,  uunn  

ppllaaiissiirr  àà  ppeettiitt  pprriixx,,  aacccceessssiibbllee  àà  ttoouuss..  DDee  llaa  

bboouullaannggeerriiee  dduu  ccooiinn  aauu  mmaaggaassiinn  ssppéécciiaalliisséé  ddaannss  

llee  vvrraacc  ccoommmmee  GGlluupp''ss,,  llaa  tteennttaattiioonn  eesstt  
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oommnniipprréésseennttee,,  ccee  qquuii  rreeffllèèttee  bbiieenn  ddeess  hhaabbiittuuddeess  

dd''aacchhaatt  mmaajjoorriittaaiirreemmeenntt  iimmppuullssiivveess..  DD''aapprrèèss  lleess  

ccoonnffiisseeuurrss,,  cceess  aacchhaattss  ssee  ffoonntt  eesssseennttiieelllleemmeenntt  

ddaannss  lleess  ggrraannddeess  eett  mmooyyeennnneess  ssuurrffaacceess..  PPaass  

ééttoonnnnaanntt  ::  cchhooiixx,,  qquuaannttiittéé  ssoonntt  aauu  rreennddeezz--vvoouuss..  

EEtt  mmêêmmee  ssaannss  ppaasssseerr  ddeevvaanntt  llee  rraayyoonn,,  lleess  

bboonnbboonnss  vvoouuss  aatttteennddeenntt  aauuxx  ccaaiisssseess..  DDiiffffiicciillee  

dd''yy  éécchhaappppeerr  eett  dd''yy  rrééssiisstteerr..  ««  MMaaiiss  ppoouurrqquuooii  

ss''eenn  pprriivveerr  qquuaanndd  oonn  ssaaiitt  qquuee  llee  bboonnbboonn  ppeerrmmeett  

ddee  rreennoouueerr  lleess  lliieennss  ??»»,,  ss''iinntteerrrrooggee  RRoobbeerrtt  

EEbbgguuyy..  

CCaarr  iinnccoonntteessttaabblleemmeenntt  lleess  bboonnbboonnss  vvééhhiiccuulleenntt  

lleess  vvaalleeuurrss  dduu  ppaarrttaaggee  eett  ddee  llaa  ccoonnvviivviiaalliittéé..  ÀÀ  

ccoonnssoommmmeerr,,  ddoonncc,,  ssaannss  mmooddéérraattiioonn,,  hhiissttooiirree  ddee  

rreemmoonntteerr  llee  mmoorraall  ddeess  FFrraannççaaiiss,,  eett  ttaanntt  ppiiss  ppoouurr  

lleess  ccaarriieess  !!  

  
VVIICCTTOOIIRREE  DDEE  RRIINNCCQQUUEESSEENN    
LLEE  PPLLAAIISSIIRR  SSAANNSS  CCUULLPPAABBIILLIITTÉÉ      
AALLLLÈÈCCHHEEMMEENNTT  QQUUAASSII  UUNNAANNIIMMEE    

UUnnee  ppooppuullaarriittéé  ssaannss  ééggaalleess  ::  8888  %%  ddeess  

ppeerrssoonnnneess  iinntteerrrrooggééeess  aavvoouueenntt  ccrraaqquueerr  ppoouurr  lleess  

bboonnbboonnss..  LLeess  rrééttiicceennttss  ssee  rreessttrreeiiggnneenntt  ssooiitt  ppaarr  

ssoouuccii  ddee  bboonnnnee  ssaannttéé,,  ssooiitt  ppaarr  ssiimmppllee  

iinnddiifffféérreennccee  aauuxx  ppeettiitteess  ssuuccrreerriieess..  

  LLEESS  EENNJJEEUUXX    

--  NNoouurrrriirr  uunn  mmaarrcchhéé  qquuii,,  eenn  22000055,,  ppeessaaiitt  11,,11  

mmiilllliiaarrdd  dd''eeuurrooss  

--  PPeettiittss  eett  ggrraannddss,,  ttoouutt  llee  mmoonnddee  lleess  aaiimmee  ::  88  

FFrraannççaaiiss  ssuurr  1100  mmaannggeenntt  ddeess  bboonnbboonnss  eett  ddeess  

ccoonnffiisseerriieess  eenn  FFrraannccee  

((SSoouurrccee  ::  CCSSNN  ddee  llaa  ccoonnffiisseerriiee))  

--  QQuueellss  qquuee  ssooiieenntt  lleeuurrss  ccoouulleeuurr,,  ffoorrmmee  eett  ggooûûtt,,  

lleess  sseennssaattiioonnss  pprroovvooqquuééeess  ppaarr  cceess  ppeettiitteess  

ddoouucceeuurrss  ssoonntt  mmuullttiipplleess  ::  ppoouurr  pprrèèss  ddee  7700  %%  ddeess  

ccoonnssoommmmaatteeuurrss  iinntteerrrrooggééss,,  llee  bboonnbboonn      eesstt  

ssyynnoonnyymmee  ddee  ppllaaiissiirr..  IIll  ddééssttrreessssee,,  rrééccoonnffoorrttee,,  

ccoonnssoollee  eett  rrééccoommppeennssee  

  ««  DDeess  pprroodduuiittss  aacccceessssiibblleess  àà  ttoouuss  »»  BBeettttiinnaa  

GGrroossssee  ddee  CCoossnnaacc,,  jjoouurrnnaalliissttee  eett  aauutteeuurr  dd''uunn  

lliivvrree  ((eenn  aalllleemmaanndd))  ssuurr  llaa  SSaaggaa  HHaarriibboo,,  DDiiee  

RRiieeggeellss,,  aauuxx  ééddiittiioonnss  LLuueebbbbee  ((mmaarrss  22000066))    

    
LLSSAA  --  PPoouurrqquuooii  aavvooiirr  ddééddiiéé  uunn  lliivvrree  aauuxx  
bboonnbboonnss  HHaarriibboo  ??  

BBeettttiinnaa  GGrroossssee  ddee  CCoossnnaacc  --  LL''hhiissttooiirree  ddee  cceettttee  

eennttrreepprriissee  aalllleemmaannddee  eesstt  uunniiqquuee  ddaannss  ll''uunniivveerrss  

dduu  bboonnbboonn..  RRééuussssiirr  ddaannss  llee  bbuussiinneessss  dduu  ssuuccrree  

ééttaaiitt  uunn  ppaarrii  ddiiffffiicciillee..  DDaannss  lleess  aannnnééeess  11996600,,  iillss  

oonntt  rrééoorriieennttéé  lleeuurr  ccoommmmuunniiccaattiioonn  ppoouurr  ttoouucchheerr  

lleess  aadduulltteess  aavveecc  lleeuurr  ssllooggaann  ««  HHaarriibboo  cc''eesstt  bbeeaauu  

llaa  vviiee......  »»,,  eett  cceellaa  aa  ffoonnccttiioonnnnéé..  IIllss  oonntt  ddéémmoonnttrréé  

qquuee  lleess  aadduulltteess  ppoouuvvaaiieenntt  aauussssii  ssee  ffaaiirree  ppllaaiissiirr..  
LLSSAA  --  LLeess  AAlllleemmaannddss  ssoonntt--iillss  ttoouutt  aauussssii  ffrriiaannddss  
ddeess  ccoonnffiisseerriieess  qquuee  lleess  FFrraannççaaiiss  ??  

BB..  GG..  ddee  CC..  --  MMêêmmee  ddaavvaannttaaggee  !!  NNoouuss  mmaannggeeoonnss  

ttoouuss  ddeess  ppeettiittss  oouurrss  eenn  ggééllaattiinnee  ««  GGoollddBBäärreenn  »»..  

CC''eesstt  llee  pprreemmiieerr  bboonnbboonn  qquu''iinnvveennttaa  llee  ccrrééaatteeuurr  

dd''HHaarriibboo,,  HHaannss  RRiieeggeell,,  eenn  11992200..  LL''oouurrss  dd''oorr  eesstt  

mmyytthhiiqquuee..  CChheezz  nnoouuss,,  iill  eexxiissttee  mmêêmmee  eenn  vveerrssiioonn  

bbiioo..  MMaaiiss  lleess  ggooûûttss  ssoonntt  ttrrèèss  ddiifffféérreennttss..  LLeess  

FFrraannççaaiiss  pprrééffèèrreenntt  lleess  bboonnbboonnss  ccoolloorrééss  ddee  ttyyppee  

DDrraaggiibbuuss..  EEnn  FFrraannccee,,  lleess  pprroodduuiittss  ssoonntt  aauussssii  

pplluuss  ssuuccrrééss..  
LLSSAA  --  CCoommmmeenntt  eexxpplliiqquueerr  uunn  tteell  ssuuccccèèss  aauupprrèèss  
ddeess  aadduulltteess  ??  IIllss  nnee  vveeuulleenntt  ppaass  ggrraannddiirr  ??  

BB..  GG..  ddee  CC..  --  LLeess  bboonnbboonnss  ssoonntt  aacccceessssiibblleess  àà  

ttoouuss..  DDééjjàà,,  eenn  tteemmppss  ddee  gguueerrrree,,  oonn  eenn  ddoonnnnaaiitt  

aauuxx  ssoollddaattss  ppoouurr  rreemmoonntteerr  lleeuurr  mmoorraall  eett  ppaarrccee  

qquuee  cceerrttaaiinneess  ccoonnffiisseerriieess  ccoommmmee  llaa  rréégglliissssee  oonntt  

ddeess  vveerrttuuss  bbiieennffaaiittrriicceess..  LLee  ssuuccrree  qquu''eelllleess  

ccoonnttiieennnneenntt  eesstt  àà  llaa  ffooiiss  uunn  ssttiimmuullaanntt  eett  uunn  

ccaallmmaanntt..  LLee  ssuuccrréé  éévvooqquuee  ll''eennffaannccee..  CC''eesstt  llee  

pprreemmiieerr  ggooûûtt  ppeerrççuu  ppaarr  lleess  nnoouuvveeaauu--nnééss  aavveecc  llee  

llaaiitt  mmaatteerrnneell..  

    
ÀÀ  LLAA  RREECCHHEERRCCHHEE  DDEE  RRÉÉCCOONNFFOORRTT    

    
LLeeuurr  pprrooffiill  

SSuurrttoouutt  ddeess  ffeemmmmeess  ((6633  %%))..  QQuuaanndd  ??    

TToouutt  llee  tteemmppss  !!  LLeess  aaccccrrooss  ssoonntt  ddeess  

ccoonnssoommmmaatteeuurrss  rréégguulliieerrss  eett  aammaatteeuurrss  ddee  ttoouuss  

lleess  bboonnbboonnss..  OOùù  ??  

IIllss  iinngguurrggiitteenntt  ddeess  ccoonnffiisseerriieess  eesssseennttiieelllleemmeenntt  

cchheezz  eeuuxx  eett  ddeevvaanntt  llaa  ttéélléévviissiioonn..      PPoouurrqquuooii  ??    

LLeess  bboonnbboonnss  lleeuurr  pprrooccuurreenntt  dduu  ppllaaiissiirr,,  ddee  

ll''éénneerrggiiee,,  uunn  sseennttiimmeenntt  ddee  ddéétteennttee  eett  ddee  

rrééccoonnffoorrtt..  IIllss  lleess  aassssoocciieenntt  àà  ll''eennffaannccee  eett  àà  llaa  

ccoommpplliicciittéé..    PPaarrttiiccuullaarriittééss  CCuurriieeuuxx,,  lleess  aaccccrrooss  

aaiimmeenntt  llaa  nnoouuvveeaauuttéé..  IIllss  aaccccoorrddeenntt  ééggaalleemmeenntt  

ddee  ll''iimmppoorrttaannccee  àà  llaa  mmaarrqquuee..  

    
  LLeeuurr  pprrooffiill  

LLeess  hhoommmmeess  ccoommmmee  lleess  ffeemmmmeess  ddee  ccaattééggoorriieess  

ssoocciioopprrooffeessssiioonnnneelllleess  ssuuppéérriieeuurreess..    QQuuaanndd  ??    

IIllss  lliimmiitteenntt  vvoolloonnttaaiirreemmeenntt  lleeuurr  ccoonnssoommmmaattiioonn  

eett  mmaannggeenntt  mmooiinnss  rréégguulliièèrreemmeenntt  ddee  bboonnbboonnss......  

aaffiinn  dd''éévviitteerr  ddee  ccuullppaabbiilliisseerr..  OOùù  ??    

LLaa  ccoonnssoommmmaattiioonn  ssee  ffaaiitt  eenn  ddeehhoorrss  dduu  ddoommiicciillee..    

PPoouurrqquuooii  ??    

LLee  ssaannss--ssuuccrree  mmiinniimmiissee  llee  sseennttiimmeenntt  ddee  ffaauuttee  oouu  

dd''ééccaarrtt..  PPaarrttiiccuullaarriittééss  !!!!  

LLeeuurr  pprriinncciippaall  ccrriittèèrree  dd''aacchhaatt  eesstt  llaa  mmeennttiioonn  ««  

ssaannss  ssuuccrree  »»..  LLeeuurr  ccoonnssoommmmaattiioonn  eesstt  ssoouuvveenntt  

ppeerrssoonnnneellllee..  
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DDEESS  EENNVVIIEESS  RRÉÉGGRREESSSSIIVVEESS  ÀÀ  PPAARRTTAAGGEERR    

    

QQuuii  ??    

MMaajjoorriittaaiirreemmeenntt  lleess  ffeemmmmeess  ((6688  %%))..    QQuuaanndd  ??    

EEnn  ttoouutteess  ooccccaassiioonnss..  OOùù  ??    

PPaarrttoouutt  ::  àà  llaa  mmaaiissoonn,,  ddaannss  llaa  vvooiittuurree,,  aauu  

cciinnéémmaa,,  ddaannss  ddeess  ffêêtteess......PPoouurrqquuooii  ??    

PPaarr  ppllaaiissiirr......  eett  ggoouurrmmaannddiissee  !!  PPaarrttiiccuullaarriittééss  

GGrrooss  mmaannggeeuurrss  ddee  bboonnbboonnss  ppoouurr  eennffaannttss,,  llee  

ssaannss--ssuuccrree  nnee  lleess  iinnttéérreessssee  ppaass..  IIllss  aacchhèètteenntt  ddee  

mmaanniièèrree  ssppoonnttaannééee..  

  

NN°°11995577  llee  1155--0066--22000066  

  

TTrraavvaaiill  àà  ffaaiirree  ::  

CCaarraaccttéérriisseezz  llee  ccoommppoorrtteemmeenntt  ddeess  aadduulltteess  àà  ll’’ééggaarrdd  ddee  llaa  ccoonnssoommmmaattiioonn  ddeess  bboonnbboonnss  ((lleess  

ffaacctteeuurrss  iinnttrriinnssèèqquueess  eett  lleess  ffaacctteeuurrss  eexxttrriinnssèèqquueess,,  llee  ssyyssttèèmmee  dd’’aattttiittuuddee……))..  


